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1. Vymedzenie cielov a poslania vychovy

1.1 Velkost CVC
Zaujmova ¢innost je neoddelitelnou stéastou prace $koly, preto je pri ZS DruZicové 4 v
Kogiciach vytvorené CVC, ktoré umozriuje aktivne a zmysluplne travit volny ¢as asi 400
Ziakom. V CVC pracuje priblizne 30 zaujmovych Utvarov rézneho zamerania, s priemernym
poctom Ziakov 14, maximalny pocet Ziakov v zaujmovom Uutvare je 20 Ziakov. Vychovno-
vzdeldvacia ¢innost CVC sa uskuto¢riuje v priestoroch ZS Druzicova 4 a to v dvoch
telocvi¢niach, v bazéne, na skolskom pozemku, dvoch pocitacovych ucebniach a v triedach
Skoly.
Vyska mesaéného prispevku na &iastoént thradu nakladov na &innost CVC je uréend
VSeobecne zavaznym nariadenim mesta KoSice €. 237., ako aj legislativnych zmien.
1.2 Charakteristika deti
V stéasnosti sa do CVC prihlasuju prevaine deti nasej $koly, v malom pocte aj z inych $kol v
Kosiciach. Su to hlavne deti z blizkeho okolia $koly, z okolitych dedin, ale aj dochadzajuci zo
vzdialenejsich ¢asti mesta Kosice. CVC navitevuju deti 1. - 9. roénika, kaZzdy zaujmovy Utvar je
podla charakteru ¢innosti ureny pre konkrétne vekové kategorie. Predbezny zaujem deti o
krazky zistujeme uz v juni a prijimanie deti sa ukoncuje spravidla do 15. septembra. V
pripade dalSieho zdujmu a volnych kapacit jednotlivych zaujmovych utvarov, prijimame deti
aj pocas Skolského roka.
1.3 DIhodobé projekty, programy
Deti sa kazdorocne zUcastriuju Mestskej plaveckej ligy, Sportovej ligy (futbal, florbal),
kazdorocne organizujeme Skolsku Sportovu ligu.
1.4 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi
S rodi¢mi spolupracujeme hlavne prostrednictvom Rady rodic¢ov, ale aj na triednych
aktivoch, rodic¢ia maju moznost sa vyjadrit k praci CVC a davaju tieZ podnety na dalie
zaujmové Utvary vzhfadom na zaujmy deti.
Dalej spolupracujeme s MC Kosice Nad jazerom pri zabezpe&ovani kultirneho programu na
aktivitach MC.
Spolupracujeme tieZ s CVC na Popradskej ulici a so zriadovatelom Mesto Kosice.
1.5 Vlastné ciele a poslanie vychovy

e pomahat detom uZito¢ne vyuzivat volny ¢as a aktivne oddychovat

e rozvijat osobnost, zaujmy a talent deti

e rozvijat schopnosti a Sportové predpoklady deti

e podporovat tvorivost deti

e rozvijat vytvarné a hudobné nadanie deti

e zabezpecovat Sportové sutaze na miestnej, okresnej az celoslovenskej Grovni

e podporovat schopnost deti reprezentovat seba, skolu, mesto...

e pestovat u deti kladny vztah k prirode, k praci

o prehlbit znalosti ziskané vo vyu¢ovacom procese
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1.6 Charakteristika vychovného programu

Vychovny program vychadza z ciefov a principov vychovy a vzdeldvania ustanovenych

v zdkone ¢ 245/2008 o vychove a vzdelavani (sSkolsky zakon), zakon ¢. 528/2010 Z. z.

0 organizacii a podpore Sportu a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, reSpektuje
Koncepcény zamer politiky pre deti a mladez na obdobie 2008-2013, Narodny akcny plan pre
deti na roky 2009-2012, Vyhlasku ¢. 306/2009 o skolskom klube deti, Skolskom stredisku
zaujmovej ¢innosti, centre volného ¢asu, Skolskom hospodarstve a stredisku odbornej praxe,
ako aj medzinarodné dokumenty tykajuce sa deti a mladeze.

1.7 Zameranie CVC

Velkou vyhodou nasho CVC je moznost vyuZivat bazén nachadzajuci sa v priestoroch $koly.
Preto viaceré zaujmové Utvary si zamerané na pldvanie a to na zdokonalovanie plaveckych
zruénosti a relax pre mladsich zZiakov, ale aj na pripravu plavcov na plavecku ligu mesta
Kosice, kde mame vyrazné Uspechy. V buduicnosti chceme rozsirit ponuku o vodné pélo.
Dalsie portové kruzky si zamerané na rézne druhy $portu: tenis, futbal, florbal, basketbal,
volejbal, stolny tenis, badminton, ale aj turistika.

Dalie zdujmové Utvary si zamerané na anglicky jazyk, matematiku, programovanie, ru¢né
prace, vyroba z r6znych materialov, ale aj oddychové aktivity ako napr. skladanie LEGA pre
najmladsich Ziakov.

Kvalitu zadujmovych Gtvarov chceme nadalej zvySovat zlepsovanim materialnych a
priestorovych podmienok na ¢innost zaujmovych Utvarov, ale aj orientovanim pedagogickych
zamestnancov na vyuzivanie modernych metéd prace.

1.8 Stratégie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, rozvijanie kli¢ovych kompetencii

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu kli¢ovych kompetencii, pripadne

k utvaraniu novych kompetencii dietata suvisiacich s rozvojom schopnosti uZito¢ne travit
volny Cas a aktivne oddychovat.

Preferujeme individualny pristup, uplatiovanie zaZitkovych, motivaénych a aktivizujicich
metdd a foriem prace, partnersky vztah k dietatu, humanistické hodnotenie dietata,
vyuZivanie modernych IKT, Uzku spolupracu s rodinou dietata, kontinuélne dalsie
vzdelavanie pedagogickych zamestnancov. Pri rozvijani klfu€ovych kompetencii deti
uplatiujeme tieto pedagogické stratégie:

Klacové kompetencie L, i . .
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

dietata
Vztah k celoZivotnému e aktivizujeme zvedavost a zaujem deti o nové informdcie
vzdeldvaniu e prostrednictvom aktivit a zdujmovej ¢innosti vedieme

deti k sebahodnoteniu a vytycovaniu si osobnych cielov

motivujeme deti k Ucasti na réznorodych sutaziach
e umoznujeme detom riesit nové, nezname ulohy a
situdcie -

spolocné projekty

Komunikacné

vedieme deti ku vhodnej komunikacii s ostatnymi detmi,
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kompetencie

pedagogickymi zamestnancami a inymi fudmi v CVC aj
mimo

podporujeme deti pri primeranom vyuzivani vSetkych
dostupnych foriem komunikacie

podporujeme kritické myslenie deti

Socidlne kompetencie

v hrach , sutaziach vytvarame podmienky pre efektivnu
spolupracu deti v CVC

podporujeme priatelské vztahy v CVC

individudlnym pristupom, vysvetfovanim, diskusiou
podporujeme autondmiu kazdého ziaka v Sportovom
utvare

spolo¢nymi podujatiami, sutazami, projektmi
vytvarame situdcie, ktoré dieta ucia tvorit kvalitné
medziludské vztahy

Pracovné kompetencie

rozvijame u deti ich manudlne zrucnosti, trpezlivost a
vytrvalost pri praci

motivujeme deti k plneniu si povinnosti a k
samostatnosti pri plneni vytyéenych dloh

ucime deti planovat a hodnotit svoje ¢innosti

Obcianske kompetencie

pomahame detom uvedomovat si potrebu respektovania
prav a slobdd inych

uvedomit si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje
spravanie

Kultdrne kompetencie

pomdahame detom kultivovat svoj talent

ucime deti poznat pamatihodnosti regionu, reSpektovat
iné kultdry a zvyky

vedieme deti k rozliSovaniu kulturneho a nekulturneho
spravania, prijimat kultirne podnety

2. Formy vychovy a vzdelavania

% otvorend komunikacia

% sebapoznavanie, sebahodnotenie

< pohybové hry

< besedy, diskusie
% rozhovory

< tvorivé dielne

% zaujmové kruzky

% senzibilizacia, scitlivenie

< psychomotorické cvi€enia, kreativne a estetické pohybové aktivity

% hudobno-dramatické formy
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< percepcné Cinnosti (hudbu vyjadri pohybom), instrumentdlne Cinnosti
< navstevy a exkurzie

% kontakty s prirodou

< diskotéky

< aktivne vyuZivanie informacnych technolégii pri vyucbe i vychove

< tradi¢né a netradi¢né hry

% forma: pravidelnda, dennd, spontanna

3. Tematické oblasti vychovy
Vychova a vzdeldvanie vo volnom ¢&ase sa v CVC realizuje v tychto tematickych oblastiach
vychovy:
e vzdeldvacia
e spolocensko-vedna
e pracovno-technicka
e prirodovedno-environmentalna
e esteticko-kultdrna (vytvarna, hudobn3, literarno-dramatickd)
e telesna a Sportova
Tematické oblasti vychovy v sebe zaroven obsahuju dalSie oblasti vychovy najma:
rozumovu, mravnu, ekologickd a zdravotnu vychovu.
Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje integrovanim viacerych vychovnych oblasti v
zaujmovych utvaroch a v Sportovych utvaroch.
Klucové kompetencie a osobnost dietata sa rozvijaju prostrednictvom nizsie uvedenych
hlavnych (vyssich) vychovno-vzdeldvacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat
aplikovanim nizsich, Specializovanejsich a konkrétnejsich cielov jednotlivych tematickych
oblasti vychovy v zaujmovych Utvaroch a v Sportovych Utvaroch.
Vzdelavacia oblast - ciele:

e rozvijat autondmnost v plneni vytyéenych uloh

e rozvijat efektivne spbsoby sebavzdeldvania

e ziskavat nové poznatky a informacie

e ziskavat vztah k celoZivotnému vzdelavaniu
Spoloéensko-vedna oblast - ciele:

e spolurozhodovat o Zivote v zdujmovom Utvare a Sportovom Utvare

e prejavovat Uctu k rodicom, starsim osobam

e prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim

e pochopit vyznam dodrZiavania ludskych prav a zakladnych slob6d

e posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

e kultivovat kulturne navyky a vyjadrovanie sa

e vyjadrovat svoj nazor

e vediet vypocut opacny nazor

e vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie
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e vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty
Pracovno-technicka oblast - ciele:

e vediet si samostatne vytycit jednoduché osobné ciele

e rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu

e vediet spolupracovat so skupinou

e rozvijat zaklady manualnych a technickych zruénosti

e ziskavat zaklady zruc¢nosti potrebnych pre prakticky Zivot

e ziskat zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov
Prirodovedno-environmentalna oblast ciele:

e pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia

e rozvijat zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia
Esteticko-kultirna oblast - ciele:

e posilnit Gctu ku kultdrnym hodnotam v blizkom okoli

e rozvijat zdklady vztahu k umeniu

e rozvijat talent a Specifické schopnosti

e rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

e prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia

e podielat sa na priprave kultirnych podujati

e objavovat krasu v beZznom Zivote
Telesna a Sportova - ciele:

e rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

e pochopit skodlivost fajéenia, alkoholu a inych drog

e pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvi¢enia

e pochopit vyznam dodrZiavania zakladnych zasad zdravej vyZivy

e poznat zakladné principy zdravého Zivotného Styl

e rozvijat Sportovy talent a schopnosti

4. Vychovny plan

Vychovny plan je vypracovany pre vSetky zaujmové a Sportové utvary na skolsky rok.
Vychovny plan obsahuje:

- najmensi pocet hodin Cinnosti jednotlivych zaujmovych a Sportovych Utvarov

v Skolskom roku

- zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim najmensieho poctu
vychovnovzdelavacich ¢innosti v Skolskom roku v rdmci vychovného programu.

Vychovny plan je realizovany prostrednictvom aktivit v jednotlivych zaujmovych Utvaroch.
Prostrednictvom jednotlivych aktivit su realizované vsetky tematické oblasti vychovy. Kazdy
zaujmovy Utvar pracuje podla svojho ro¢ného planu a plni svoje vychovné Standardy a
osnovy. Priloha ¢.1
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5. Vychovny jazyk
Vychovnym jazykom Centra volného ¢asu, DruZicova 4, KoSice je Statny jazyk Slovenskej
republiky.

6. Personalne zabezpecenie

Realizaciu vychovného programu v CVC zabezpeéuju ucitelky (ucitelia) $koly a vychovavatelky,
ktoré maju dostatocné kvalifikacné predpoklady pre tuto ¢innost, zrucnosti a skidsenosti
zabezpecujuce kvalitu vychovo-vzdeldvacieho procesu. Externi zamestnanci strediska - tréneri
musia splfiat poZiadavku odbornej spbsobilosti v danej oblasti.

7. Materialno - technické a priestorové podmienky
Cinnost CVC je realizovana v priestoroch ZS DruZicova 4, Kosice.
Materialno - technické zabezpecenie:

e telovychovny Sportovy material

e stolnotenisové stoly

e pocitace, dataprojektory, internet

e zahradkarske naradie (motyky, hrable...)

e vzduchovky

e LEGO stavebnice

e potreby pre vytvarnu ¢innost
Priestorové zabezpecenie:

e bazén

e dve telocvicne

e ihrisko

e Skolsky pozemok

e dve PCucebne

e beiné triedy
Pocas $kolského roka sa doplfiaji pomécky pre &innost zaujmovych Gtvarov podla
poziadaviek veducich a finanénych moznosti skoly.

8. Podmienky na zaistenie BOZ pri vychove

CVC poskytuje bezpe&né a zdraviu vyhovujlice podmienky v priestoroch na vychovu. Deti su
na zaciatku skolského roka pouceni o BOZ pri préaci a o Skolskom poriadku. Zamestnanci
pravidelne absolvuju Skolenia a preskusanie o BOZ a PO pri prdci. Riaditel Skoly vydava subor
internych predpisov zabezpeéujicich BOZP, ktoré platia aj pre CVC.

9. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

9.1 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti
Pri hodnoteni deti aplikujeme metddy individualneho pristupu, motivacie, povzbudenia,
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pozorovania, rozhovoru a spatnej vazby od rodicov. Pri hodnoteni dietata sledujeme Uroven
dosahovania ocakdvanych vystupov v jednotlivych zaujmovych Utvaroch, ¢i oblastiach
vychovy ( kompetencie dietata).

V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost
hodnotenia). Deti u¢ime sebahodnoteniu.

Cielom tohto hodnotenia je:

poskytnut dietatu a jeho rodi¢om spatnu vazbu o jeho spravani, naznacit navod, ako
postupovat pri odstrafiovani nedostatkov v spravani, motivovat dieta k lepsim vykonom,
samostatnosti, prip. podporit sebavedomie dietata, povzbudit v aktivnej a prospesnej
¢innosti.

9.2 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Cielom vnutorného systému kontroly pedagogickych zamestnancov je predovsetkym
motivovat zamestnancov k podavaniu lepsich vysledkov, zamedzeniu a predchadzaniu chyb,
zvySovanie kvality vychovno-vzdeldvacej, zaujmovej a oddychovej ¢innosti najma na plnenie
cielov, ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe.

V hodnoteni vyuzivame metddy:

- pozorovanie (hospitéacie),

- motivacny rozhovor, spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu,

- analyza vysledkov ¢innosti deti v zdujmovom Utvare, Uroven zru€nosti deti, kvalita
uspokojovania zaujmov deti,

- analyza planu vychovno-vzdeldvacich ¢innosti vychovavatela v zaujmovom Utvare, alebo v
oddychovych ¢innostiach (pestrost, zastupenie vsetkych oblasti vychovy, frekvencia,
nadvaznost),

- hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania,
uplatfiovania inovacnych metéd prace, aplikovania Specifickych zruénosti.

Vonkajsia evalvacia prebieha ako:

- spatna vazba od deti,

- spatna vazba od rodicov,

- hodnotenie verejnostou, zriadovatelom, Skolskou inspekciou

10. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie zamestnancov

Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov orientujeme najmé na skvalitfiovanie
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a na moderné metddy neformdlneho vzdelavania .
Zabezpecujeme ho:

- umoznenim rozvoja zru¢nosti ucitelov a vychovavatelov potrebnych pre rozsirenie
ponuky zaujmovych Utvarov

- sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky trénovania jednotlivych Sportov
zastUpenych v Sportovych utvaroch

- podporovanim kreativity pedagogickych zamestnancov.

11. VYCHOVNE STANDARDY
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cia oblast

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Praca s informaénymi zdrojmi,
sebavzdeldvanie

Byt otvoreny k ziskavaniu novych poznatkov

a informacii

Spolocensko-

vedna oblast

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvdranie
pozitivnej klimy v zaujmovom Utvare,
dodrziavanie $kolského poriadku $S5ZC

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy Ucty k ostatnym ludom, tolerancia

Prejavovat Uctu k rodi¢om, starsim

Prava dietata, ludské prava, moje prava,
tvoje préva

Rozlisit dodrziavanie a porusovanie
[udskych prav a zakladnych slobdd

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych $portovcov, umelcov

Prejavovat zaklady hrdosti k narodnej
a Statnej prislusnosti

Spoluzitie bez nasilia

Rozlisovat kulturne a nekulturne prejavy
v spravani sa

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit jednoduché
konflikty v zdujmovom Utvare

Pracovno-tec

hnicka oblast

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Sebahodnotenie, minulost, pritomnost,
budutcnost

Samostatne si vytycovat jednoduché
osobné ciele

Splnenie ulohy, presnost a Cistota prace

Prejavit osobnu zodpovednost za
vykonanu pracu

Spolupraca, vytvaranie kladného vztahu
k ostatnym, hrdost na spolocny vysledok
prace

Byt otvoreny spolupracovat so skupinou

Praca s roznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie daréeka,
manipulaéné zru¢nosti

Ovladat jednoduché manualne a technické
zruénosti

Karneval, velkonocné a vianocné dekoracie,
vlastna tvorba, vyzdoba priestorov

Podielat sa na tvorbe jednoduchych
projektov

Esteticko-kul

1

tarna oblast

0
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Obsahovy standard

Vykonovy standard

Hudba, vytvarné umenie, tanec, literatura,
dramatika

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
a umelecké ¢innosti

Rozvijat svoj talent a Specifické schopnosti

Nacvik kulturneho vystlpenia, vlastna
umelecka tvorba

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Vyzdoba priestorov, netradi¢né ozdoby

Prejavovat pozitivny vztah
k jednoduchej estetickej Uprave prostredia

Velké noc, Det matiek, Ucta k starsim,
Vianoce

Podielat sa na priprave kultirnych
podujati a vystupeni v zaujmovom Utvare

Audio nahravka, fotografovanie, filmovanie,

Byt otvoreny objavovat a vnimat krasu

kreslenie v beznom zZivote
Prirodovedno-environmentalna oblast
Obsahovy standard Vykonovy standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory,
pozorovanie zmien v prirode, Setrenie
energiami, vodou

Pomenovat zakladné principy ochrany
Zivotného prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie
prirody,

zber papiera, triedenie odpadu, vyuzitie
odpadovych materialov

Uplatriovat zruc¢nosti v jednoduchych
¢innostiach pri tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Praca s prirodnymi materidlmi, jednoduché

Byt otvoreny k experimentovaniu

pokusy a hladaniu novych poznatkov
Telesna a Sportova oblast
Obsahovy standard Vykonovy standard

Turistika, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie,
cvicenie v telocvicni, stolny tenis, kolektivne
loptové hry, vychadzky, sutaze, turnaje,
Sportové popoludnie

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim
a pohybom.
Rozvijat svoj Sportovy talent a schopnosti

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie

Pomenovat Skodlivost faj¢enia, alkoholu
ainych drog

OtuzZovanie, relaxacné cvicenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Vyjadrit vyznam pravidelného pohybu
a cvicenia

12. VYCHOVNE OSNOVY
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Vychovny program

CVC Druzicova 4, Kosice

Vychovné osnovy v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v CVC

Vzdeldvacia oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Ziskavat nové poznatky a informacie

Praca s informacnymi zdrojmi, IKT,
s encyklopédiou, slovnikom,
sebavzdelavanie

Spoloéensko-vedna oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v zaujmovom utvare,
dodrzZiavanie Skolského poriadku

SszC

Prejavovat Uctu k rodi¢om, starsim

Prejavy Ucty k ludom, k starSim,
tolerancia

Pochopit vyznam dodrZiavania
[udskych prdv a zdkladnych slob6d

Prava dietata, ludské prava, moje
prava, tvoje prava, spoluzitie bez
nasilia

Posilnit zaklady hrdosti k narodnej
a Statnej prislusnosti

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,
Ziakov

Vyuzivat vsetky dostupné formy
komunikacie

Praca s pocita¢om, komunikacia s
internetom, tvorba detského ¢asopisu

Rozlisit kultdrne a nekultdrne prejavy v
spravani

Spoluzitie bez nasilia

Vediet samostatne a kriticky riesit
jednoduché konflikty

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Pracovno-technicka oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Vytycovat si jednoduché osobné
ciele

Sebahodnotenie, minulost,
pritomnost, budtcnost

Porozumiet vyznamu osobnej
zodpovednosti

Splnenie ulohy, preciznost, presnost
prace

Vediet spolupracovat so skupinou

Spolupraca, vytvaranie kladného vztahu k
ostatnym, hrdost na spolo¢ny vysledok
prace
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Vychovny program

CVC Druzicova 4, Kosice

Rozvijat zaklady manualnych,
technickych a pracovnych zruénosti

Praca s roznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie daréeka,
manipulacné

zrucnosti, vlastna tvorba

Ziskat zakladné zrucnosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Spolo¢nd maska na karneval, Strom

podujati, zhotovenie darcéeka....

Esteticko-kultdrna oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Posilnit Uctu ku kultdrnym
hodnotam v blizkom okoli

Ludové tradicie a zvyky, povesti,
kultirne pamiatky

Rozvijat zaklady vztahu k umeniu

Hudba, vytvarné umenie, tanec,
nacvik programu, prezentacia

Rozvijat talent a Specifické schopnosti

Netradicné vytvarné techniky,
literarna a dramaticka tvorba, hudobné
a tanecné cinnosti

Rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a
zruénosti

Vlastna tvorba, prezentacia

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej Uprave prostredia

Netradi¢né ozdoby, dekoracia

Podielat sa na priprave kulturnych podujati

Velka noc, Vitanie jari, Vianoce

Prirodovedno-environmentalna oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Pochopit zakladné principy ochrany
Zivotného prostredia

Pozorovanie prirody, pozorovanie zmien v
prirode, Setrenie energiami, vodou

Rozvijat zrucnosti pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a ochrane
Zivotného prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie
prirody, zber papiera, triedenie
odpadu, vyuzitie odpadovych

materidlov, zber gastanov

Telesna a $portova oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Kultivovat zdkladné sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebaobsluha, poriadok na stole, v $atni,
umyvanie ruk, vetranie

Rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym
cvicenim a pohybom

Turistika, bicyklovanie, lyZzovanie,
plavanie, cvienie v telocvicni, stolny tenis,
kolektivne Sportové hry

Pochopit skodlivost faj¢enia, alkoholu a
inych drog

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie
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Vychovny program

CVC Druzicova 4, Kosice

Pochopit vyznam dodrziavania zakladnych
zasad zdravej vyzivy

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, raciondlna strava

Poznat zakladné principy zdravého
Zivotného stylu

Stravovacie navyky, pitny rezim striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc

Rozvijat Sportovy talent a schopnosti
Rozvijat vytrvalost

Zaujmovy a Sportovy utvar, netradi¢né

Sporty

Priloha ¢.1 Zoznam kruzkov a vzdelavacich oblasti

Oblast Zéujmovy ttvar Poé(-:_'t T?matické oblast Poc':vet
hodin | vychovy VvVvC
Basketbal 60 Telesnd a Sportova 60
Cyklisticky 60 Telesna a Sportova 60
Plavanie I. 60 Telesnd a Sportova 60
Plavanie . 60 Telesnd a Sportova 60
Plavanie Ill. 60 Telesna a Sportova 60
Plavanie IV. 60 Telesna a Sportova 60
Plavanie V. 60 Telesna a Sportova 60
Telovychowvy, Sportu a | Plavanie VI. 60 Telesnd a Sportova 60
turistiky Plaveckd pripravka l. | 60 Telesnd a Sportova 60
Plavecka pripravka Il. | 60 Telesna a Sportova 60
Sportové hry . 60 Telesna a $portova 60
Sportové hry II. 60 Telesna a $portova 60
Sportové hry Il 60 Telesna a $portova 60
Sportové hry IV. 60 Telesna a Sportova 60
Sportové hry V. 60 Telesna a Sportova 60
Plavanie pre deti 60 Telesnda a Sportova 60
Triatlon 60 Telesna a Sportova 60
Lego I. 60 Pracovno-technicka 60
Lego Il. 60 Pracovno-technicka 60
Pracovno-technicka Tvorivé kuzlenie I. 60 Pracovno-technicka 60
Tvorivé kuzlenie II. 60 Pracovno-technicka 60
Tvorivé kazlenie lll. 60 Pracovno-technicka 60
Prirodnych vied Matematicky I. 60 Vzdeldvacia 60
Matematicky Il 60 Vzdeldvacia 60
Informatiky Hrava informatika . 60 Vzdeldvacia 60
Hrava informatika Il. | 60 Vzdelavacia 60
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