Mgr. Erika Sasakova
Konzultacné hodiny pre rodi¢ov:

Streda: 10:00 -14:30 — zadujem o konzultaciu prosim oznamte vopred mailom
Kontakt: erika.sasakova@zsdruzicova4.sk

Skolska psychologi¢ka vykonava individualne i skupinové poradenské a konzultaéné ¢innosti,
preventivne ¢innosti, intervencné ¢innosti a orientacnu diagnostiku s cielom podpory
psychického zdravia, Ziadiceho spravania a sebarozvoja ziakov. Konzulta¢ni a poradensku
¢innost’ poskytuje tiez rodiCom Ziakov alebo ich zakonnym zastupcom, pedagégom a d’alSim
zamestnancom $koly.

Skola je miestom, kde deti travia vel'ku &ast’ svojho diia, preto je dolezité, aby sa v nej citili
prijemné mali tie najlepsie mozné podmienky na naplianie svojho potencialu.

Kedy mozete vyhladat’ Skolsku psychologic¢ku?

- ak ma ziak tazkosti v u€eni vSeobecne alebo t'azkosti v oblasti konkrétneho predmetu

- ak sau ziaka prejavuju tazkosti v spravani alebo nevSedné spravanie

- ak mé ziak tazkosti so zaradenim sa do kolektivu alebo iné tazkosti socidlneho
charakteru

- ak sau ziaka objavuju tazkosti suvisiace s prezivanim emocii (neprimerana placlivost’,
hnev, ibytok pozitivneho prezivania a iné)

- ak st v Zivote Ziaka pritomné iné skuto€nosti, ktoré zasahuju do jeho spravania
a prezivania alebo ovplyviiuju jeho schopnost’ plnit’ svoje tlohy v ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu, ¢i akokol'vek inak nanho negativne vplyvaja

- ainé

Aké st podmienky psychologickej starostlivosti?

- o poskytnutie psychologickych sluzieb moze poziadat’ Ziak, pedagog alebo zakonny
zastupca ziaka

- psychologické sluzby st bezplatné

- psychologické sluzby sa realizuja v priestoroch Skoly

- informacie ziskané pri praci psycholéga maju doverny charakter
Mily ziak, milé ziacka,
ak t'a nieCo trapi, mas pocit, Ze je toho na teba vela, ak ti niekto ublizuje, ak sa ti tazko uci
alebo ak sa jednoducho potrebujes o nieCom porozpravat, €i sa niekomu zdoverit’, moje dvere
su pre teba vzdy otvorené. To, ako sa citi§ a o prezivas je dolezité a vacSina problémov sa
ovel'a I'ahSie riesi, ked’ su eSte v zarodku, preto sa nikdy neboj za mnou prist’ a neodkladaj to

na neskor. Ak aj nie si v Skole, m6ze§ ma kontaktovat’ online prostrednictvom vyssie
uvedeného mailu.



